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koordination - bollsinne - samarbete - rorelsegladje

UTRUSTNING

5 mjuka bollar (skumgummi eller riktiga .
dodgebollar)

14 laga koner att markera linjer med

Utrymme f6r en plan pé& ca 17x8 meter, garna
med vaggar runtom fér att férhindra att bollar
flyger ivag

REGLER .

Spelet gér ut p& att "branna” motspelare genom
att traffa dom med bollar

STARTEN

Fem bollar placeras jamnt utspridda
p& mittlinjen

Spelarna star bakom sin respektive
baslinje tills domaren ger signal
Varje lag hamtar de tvé bollarna pé
sin vanstra sida. Bada lagen férsdker
hamta mittbollen.

Varje boll méste féras tillbaka
bakom aktiveringslinjen innan den

kan kastas
Hela kroppen raknas som traff. Spelare kan dock
skydda sig med en boll som halls i handen, sk
"block”.
Tar motspelaren lyra &ker kastaren ut, och MATCHEN
lyrtagaren far ta tillbaka en tidigare brand « Matchen spelas tills dess att det ena
lagkamrat

Bollen &r "déd” férst nar det rér golv eller vagg.
Ett och samma kast kan darfér resultera i tex tva
traffar och en lyra

Spelare far réra sig fritt dver sin planhalva samt
hela den neutrala mittzonen .
Det lag med flest bollar maste hela tiden anfalla.
Gdrs inte detta kan domaren begdra att det laget
kastar alla bollar utom en, genom att ropa "kasta

x bollar!”

Spelarna méste hela tiden hélla sig inom planen,

gér n&gon utanfér ar denne brénd

Behover en spelare g& utanfér planen fér att

hamta en boll récker den upp handen och kliver ut

laget &r utbrant, dock maximalt tre
minuter.

Efter tre minuter vinner det lag som
har flest spelare kvar.

Vid lika antal spelare efter tre
minuter kan "sudden death”
tillampas, alternativt slutar matchen

oavgjort.

info@dodgeballsweden.com
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Alternativ 1

VOLLEYBOLLPLAN

Baslinje volleyboll

info@dodgeballsweden.com
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Alternativ 2

BADMINTONPLAN

Baslinje badminton

1,2m
Aktiveringslinje

55m

55m

info@dodgeballsweden.com



